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Consejos	para	ahorrar	energía	al	momento	de	planchar	
	
Título:	Consejos	para	ahorrar	energía	al	momento	de	planchar	
Texto	introductorio:	La	plancha	es	uno	de	los	electrodomésticos	que	más	energía	consume	
por	minuto	de	uso.	Ten	en	cuenta	estos	consejos,	puedes	ahorrar	tiempo,	dinero	y	energía:	
IMAGEN:	En	la	imagen	está	una	mujer	planchando	y	doblando	varias	prendas,	con	la	plancha	
sin	conectar.	
	

• Plancha	tu	ropa	de	manera	ordenada	iniciando	por	la	más	pesada,	puedes	apagar	la	
plancha	unos	minutos	antes	para	las	prendas	más	ligeras.			
IMAGEN:	En	la	imagen	aparecen	varias	camisas	colgadas	sobre	el	perchero	de	un	
closet.	

• Las	planchas	modernas	no	necesitan	demasiado	tiempo	para	calentar,	conéctala	ya	
que	tengas	la	ropa	lista.		
IMAGEN:	En	la	imagen	está	una	plancha	desconectada.		

• Procura	planchar	la	mayor	cantidad	de	prendas	en	una	sesión.				
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	un	buró	con	ropa	sobre	él.		

	
	

• Al	finalizar,	guárdala	en	un	lugar	seguro	para	evitar	accidentes.	
	


